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En Andaras te acompafiamos en un proceso
especializado de evaluacion y rehabilitacion
neuropsicolégica, disenado para
comprender el funcionando de tus
procesos cognitivos y el impacto tu vida
diaria.

A través de una valoracidon integral,
identificamos  fortalezas y  posibles
dificultades en areas como la memoria, la
atencion, la organizacion r la planificacion.
Con base en estos resultados, disefiamos
un plan de intervencidon personalizado,
enfocado en ayudarte a recuperar,
fortalecer y potenciar tus habilidades
cognitivas.

Ademas, incorporamos herramientas que
permiten mantener tu mente activa,
aumentar tu plasticidad cerebral, favorecer
un envejecimiento saludable y la calidad de
vida diaria.
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Evaluacion neuropsicoldgica:

Aplicamos pruebas
especializadas para analizar el
funcionamiento de tus
procesos cognitivos

Devolucion de resultados:

Te explicamos de manera clara
qué esta pasando y como
influye en tu dia a dia.

Rehabilitacion y estimulacion
cognitiva:

Plan de intervencion personalizado.

Disefiamos estrategias practicas
adaptadas a tus necesidades y
objetivos.

Trabajamos contigo mediante
ejercicios de gimnasia cerebral
orientados a generar cambios
reales y sostenibles que pueda
ayudar al desarrollo de las
actividades de la vida diaria




s Qué incluye el servicio?

* Evaluacion neuropsicolégica
completa.

* Informe detallado de
resultados.

* Plan de intervencion
personalizado.

* Sesiones de rehabilitacion
cognitiva.

* Estrategias practicas para
aplicar en casa.

{%{ANDARAS

Nuestro enfoque diferencial

En Andaras no Solo
evaluamgs, entrenamos tu
cerebro para la vida real:

Ejercicios de gimnasia cerebral aplicados
a tu rutina.

Estrategias practicas y funcionales
Enfoque en envejecimiento activo y
saludable.

Estrategias para mejorar desempefio
escolar.

Intervencion centrada en resultados
reales.

s, Qué puedes lograr?

* Tener un cerebro mas sano, activo y
equilibrado.

* Mejorar tu memoria y recordar
informacion importante con mayor
facilidad.

* Aumentar tu concentracion y claridad
mental.

* Organizar tu dia a dia de forma mas
efectiva.

* Tomar decisiones con mayor seguridad
* Mejorar tu rendimiento académico o
laboral.

* Sentirte mas agil y funcional en tus
actividades diarias.

* Prevenir y ralentizar el deterioro cognitivo
* Fortalecer tu bienestar y calidad de vida.
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